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Пояснительная записка 
 

1. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 с 
последующими      изменениями и дополнениями. 

• Приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2023 г. № 1014 «Об утверждении 
федеральной общеобразовательной программы среднего общего образования" 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержден 
приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115. 

• Санитарные правила 2.4.3648-20 «санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 г. № 28. 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания.  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05 2020 г. № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации, 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020г. № 766 «О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 
приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 

• Руководство по соблюдению организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, законодательства об образовании в части разработки и реализации 
основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования. Приложение к письму КОПО Ленинградской 
области от 20.08.2020 г.     №19-18129/2020. 

• Инструктивно-методическое письмо «Об организации деятельности в 2023/2024 
учебном году» КОиПО Ленинградской области от 

 
2. Условия реализации учебного плана 
 

Настоящий учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 
деятельности в 10-11 классах, реализующих программу среднего общего образования в 
соответствии с ФГОС. 
Учебный план по ФГОС состоит: 

1. Обязательная часть; 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Настоящий учебный план определяет максимальный объем нагрузки учащихся в 

школе: 
 - продолжительность учебного года -  34 учебные недели 
 - продолжительность учебной недели – 6 дней 
 - продолжительность урока – 40 минут 
- начало занятий в кружках и секциях – через 40 минут после окончания уроков. 
Учебный год делится на 4 четверти. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределена в течение учебной недели. 
 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 января 2014 г. №2 «Об 
утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»». 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст.58)    проводится промежуточная аттестация обучающихся. 

Учебный план СОО определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. В 2023-
2024 учебном году промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в 
следующих формах по периодам освоения ООП СОО: 
 
 
Учебный предмет 
(курс) 

Форма промежуточной аттестации 10 класс 11 класс 

Общие учебные предметы 
Русский язык Годовая диагностическая  работа по 

русскому языку в формате, приближенном к 
ЕГЭ 

+  

Итоговая диагностическая  работу по 
русскому языку в формате, приближенном к 
ЕГЭ 

 + 

Литература Контрольное сочинение по литературе в 
формате, приближенном к ИСИ 

+  

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Родной язык (русский) Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

+  

Математика Устный экзамен по математике +  
Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Иностранный язык 
(англ.) 

Годовая контрольная работа по английскому 
языку в формате, приближенном к ЕГЭ 

+  

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

История Устный экзамен (по выбору обучающегося)/ 
годовой контрольный тест 

+  

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Астрономия Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

- + 

Физическая культура Дифференцированный зачет: нормативы / 
теоретические основы 

+  

Комплексный зачет: выполнение нормативов  + 



4 
 

ОБЖ Контрольный тест + + 
Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 
Естествознание Годовая  контрольная работа по 

пройденному материалу 
+  

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Обществознание Годовая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

+  

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Право Устный экзамен (по выбору обучающегося)/ 
годовой контрольный тест 

+  

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Биология Устный экзамен (по выбору обучающегося)/ 
годовой контрольный тест 

+  

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Химия Устный экзамен (по выбору обучающегося)/ 
годовой контрольный тест 

+  

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Физика Устный экзамен (по выбору обучающегося)/ 
годовой контрольный тест 

+  

Итоговая  контрольная работа по 
пройденному материалу 

 + 

Курсы, предметы по выбору 
Прикладная 
информатика 

Контрольный тест +  
Итоговый тест  + 

Экономическая 
география 

Контрольный тест +  
Итоговый тест  + 

Методы решения 
задач по математике 

Самостоятельная  работа - + 

Финансовая  
грамотность 

Контрольный тест +  
Итоговый тест  + 

Индивидуальный проект 
Основы проектной и 
исследовательской 
деятельности 

Защита индивидуального проекта + - 

 

Согласно Положению «О переводных экзаменах в 10-х классах МОУ СОШ №4 г. 
Всеволожска», утвержденного приказом по школе   № 155-ОД от 30.08.2017 г., по 
окончании 10-го класса обучающиеся сдают переводные экзамены. Обучающиеся 10 
классов, независимо от профиля обучения, сдают: 

• устный экзамен по математике;  
• итоговую диагностическую работу по русскому языку в формате, 

приближенном к ЕГЭ;  
• контрольное сочинение по литературе в формате, приближенном к ИСИ; 
• экзамен в устной или письменной форме по одному из предметов, 

излучавшихся на профильном уровне (один предмет на выбор 
обучающегося, за исключением п.3.4.   положения). 
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Экзаменационная защита индивидуальных проектов осуществляется согласно 
Положению об индивидуальном проекте обучающихся 10-11 классов в соответствии с 
ФГОС СОО МОУ СОШ №4 г. Всеволожска, утверждённого приказом № 155- ОД от 
30.08.2017г. 

3.Учебный план, реализующий программы социально-экономического и 
естественно-научного профилей. 

Учебный план 10-11-х классов отражает особенности образовательных программ 
социально-экономического профиля и естественно-научного профиля. 

Учебная программа ориентирована на двухлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования. 
 В учебном плане представлены предметы обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, обеспечивающие усвоение 
программ социально-экономического профиля и естественно-научного профиля. 
Обязательная часть составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, - 40% от общего объема. 
 
3.1. Структура и содержание. 

 В основу формирования учебного плана положены нормы Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение важнейших целей 
современного среднего общего образования: 
• единства образовательного пространства Российской Федерации посредством 
установления единых требований к результатам, структуре и условиям реализации 
основной образовательной программы;  
• равных возможностей получения качественного среднего общего образования; 
• преемственности основных образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования; 
• создания условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 
здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и 
предусматривает: 

• включение учебных предметов из обязательных предметных областей по выбору 
обучающихся в соответствии с профилем обучения; 

• курсы, предметы по выбору; дополнительные учебные предметы, ориентированные 
на специализацию обучающихся с учётом реальных потребностей рынка труда, 
склонностей, способностей и познавательных интересов обучающихся; 
Учебный план предполагает реализацию индивидуального проекта обучающегося, 

выполняемого им самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной). 

 
 
Для социально-экономического профиля обучения: 
 Обязательная часть учебного плана сформирована из числа следующих учебных 
предметов обязательных предметных областей, определенных ФГОС среднего общего 
образования: 
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• Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 
 «Русский язык» (базовый уровень); 
«Литература» (базовый уровень); 

• Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 
«Иностранный язык (англ.)» (базовый уровень); 

• «Предметная область «Общественные науки», включающая учебный предмет: 
«История» (углубленный уровень); 

• Предметная область «Математика и информатика», включающая учебный предмет: 
«Математика» (углубленный уровень); 

• Предметная область «Естественные науки», включающая учебный предмет: 
«Астрономия» (базовый уровень); 

• Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 
«Физическая культура» (базовый уровень); 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 
классе социально-экономического профиля, сформирована из числа следующих 
учебных предметов обязательных предметных областей, определенных ФГОС среднего 
общего образования помимо предметов обязательной части: 

• Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебный предмет: 
            «Русский язык» (базовый уровень) 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный 
предмет: 

• «Родной язык (русский)» (базовый уровень) 
Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

• «Право» (углубленный уровень) 
• Обществознание (базовый уровень) 
• Предметная область «Естественные науки», включающая учебный предмет: 

«Естествознание» (базовый уровень) 
• Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

           жизнедеятельности», включающая учебный предмет: 
            «Физическая культура» (базовый уровень); 

 
Курсы, предметы по выбору: 

• «Методы решения задач по математике»; 
• «Прикладная информатика» 
• «Экономическая география» 
• «Финансовая грамотность» 

В учебном плане профиля представлен индивидуальный проект. 
Учебный план социально-экономического профиля обучения содержит 3 

учебных предмета на углубленном уровне изучения из соответствующих профилю 
обучения предметных областей: Математика, Право, История. 

Для естественно-научного профиля обучения обязательная часть учебного плана 
сформирована из числа следующих учебных предметов обязательных предметных 
областей, определенных ФГОС среднего общего образования: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 
• «Русский язык» (базовый уровень);  
• «Литература» (базовый уровень); 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: 
• «Иностранный язык (англ.)» (базовый уровень); 
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«Предметная область «Общественные науки», включающая учебный предмет: 
• «История» (базовый   уровень);  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебный предмет: 
• «Математика» (углубленный уровень); 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебный предмет: 
• «Астрономия» (базовый уровень); 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

• «Физическая культура» (базовый уровень); 
• «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 

классе естественно-научного профиля, сформирована из числа следующих учебных 
предметов обязательных предметных областей, определенных ФГОС среднего общего 
образования помимо предметов обязательной части: 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебный 
предмет: 

• «Родной язык (русский)» (базовый уровень) 
Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

• Физика (углубленный уровень); 
• Химия (углубленный уровень); 
• Биология (углубленный уровень) 

Курсы, предметы по выбору: 
• Курс «Методы решения задач по математике»; 
• «Прикладная информатика». 

В учебном плане профиля представлен индивидуальный проект. 
  

Учебный план естественно-научного профиля обучения содержит 4 учебных 
предмета на углубленном уровне изучения из соответствующих профилю обучения 
предметных областей: Математика, Физика, Химия, Биология. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план 10А класса группы социально-экономического профиля обучения 
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на 2022-2024 гг. 
 

Часть Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 10  класс 11 класс Всего за 
уровень 

обучения Уч. Плана обучения Социально-
экономический 

профиль 
Обязательная часть 

О
бщ

ие
 у

че
бн

ы
е 

пр
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 33 1 32 65 
Литература Б 3 99 3 96 195 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (англ.) 

Б 3 99 3 96 195 

Общественные 
науки 

История У 4 132 4 128 260 

Естественные 
науки 

Астрономия Б - - 1 35 35 

Физическая 
культура, экология 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2 66 2 64 130 

ОБЖ Б 1 33 1 32 65 

Математика и 
информатика 

Математика У 7 231 7 224 455 

     ИТОГО:     21 693 22 707 1400 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 п
о 

вы
бо

ру
 и

з 
об

яз
ат

ел
ьн

ы
х 

пр
ед

м
ет

ны
х 

об
ла

ст
ей

 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 33 1 32 65 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 33 1 32 65 

Физическая 
культура, экология 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 1 33 1 32 65 

Естественные 
науки 

Естествознание Б 3 99 3 96 195 

Общественные 
науки 

Обществознание Б 2 66 2 64 130 
Право У 2 66 2 64 130 

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

м
ет

ы
, к

ур
сы

 п
о 

вы
бо

ру
  

об
уч

аю
щ

их
ся

 

Курсы, предметы 
по выбору 

Финансовая 
грамотность 

  1 33 1 32 65 

Методы решения 
задач по 

математике 

  1 33 2 64 97 

Прикладная 
информатика 

  1 33 1 32 65 

Экономическая 
география 

  1 33 1 32 65 

Индивидуальный 
проект 

Основы проектной 
и учебно-

исследовательской 
деятельности 

  2 66 - - 66 

                                      ИТОГО:    16 528 15 480 1008 
ВСЕГО:   37 1221 37 1187 2408 
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Учебный план 10А класса группы естественно-научного профиля обучения 
на 2022-2024 гг. 

 
Часть Предметная 

область 
Учебный 
предмет 

Уровень 10  класс 11 класс Всего за 
уровень 
обучения Уч. Плана обучения Естественно-научный 

профиль 
Обязательная часть 

О
бщ

ие
 у

че
бн

ы
е 

пр
ед

м
ет

ы
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 66 2 64 130 
Литература Б 3 99 3 96 195 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (англ.) 

Б 3 99 3 96 195 

Общественные 
науки 

История  Б 2 66 2 64 130 

Естественные 
науки 

Астрономия Б - - 1 35 35 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 99 3 96 195 

ОБЖ Б 1 33 1 32 65 

Математика и 
информатика 

Математика    У 7 231 7 224 455 

     ИТОГО:     21 693 22 707 1400 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
че

бн
ы

е 
пр

ед
м

ет
ы

 п
о 

вы
бо

ру
 и

з о
бя

за
те

ль
ны

х 
пр

ед
м

ет
ны

х 
об

ла
ст

ей
 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 33 1 32 65 

Естественные 
науки 

Биология У 3 99 3 96 195 
Химия у 4 132 4 128 260 
Физика У 4 132 4 128 260 

 Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

м
ет

ы
, к

ур
сы

 п
о 

вы
бо

ру
  

об
уч

аю
щ

их
ся

 

Курсы, предметы 
по выбору 

Методы решения 
задач по 
математике 

  1 33 2 64 97 

Прикладная 
информатика 

  1 33 1 32 65 

Индивидуальный 
проект 

Основы проектной 
и учебно-
исследовательской 
деятельности 

  2 66 - - 66 

                  ИТОГО:     16 528 15 480 1008 
                  ВСЕГО:   37 1221 37 1187 2408 
 

 
 
 
 
 
 


